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Editorial

Amigos prevemistas,

A edicdo de setembro do PrevNews traz
uma entrevista com José Decio Buso, que
relembrou as histérias, conquistas e desafios
ao longo dos 27 anos € meio em que pas-
sou na 3M. Ele ainda contou, € claro, como
esta sua vida como aposentado e revelou
que uma das tradicoes do Clube 3M ¢ fruto
de uma antiga receita de sua familia.

Esta buscando um novo hobby para a apo-
sentadoria? Veja como a internet pode Ihe
ajudar, oferecendo dicas para diferentes ti-
pos de trabalhos manuais que podem fun-
cionar até como terapia.

Vocé sabia que a 3M foi reconhecida, por
mais um ano, como uma das melhores em-
presas para trabalhar no Brasil? Confira
como foi a premiacdo nas paginas 14 e 15.

Por ultimo, veja também a trajetéria do pre-
vemista Marcos Ceara como escritor ama-
dor, que recentemente publicou seu novo
livro, e inspire-se com a histdria de muita su-
peracao do aposentado Vanderlei Alvarenga.

Boa leitural

Equipe PrevNews
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Indices:

rentabilidade acumulada

Rentabilidade Acumulada (%) O gréfico ao lado compara
a rentabilidade acumulada
da Preveme com o
Certificado de Depdsito
Interbancario (CDI), que
sdo titulos emitidos pelos
bancos como forma de
captacao ou aplicacéo

de recursos excedentes.
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Quem quiser enviar uma sugestao de tema ou Q

contar sua histéria por aqui, entre em contato pelo
e-mail rui.rondan@gmail.com ou pelos telefones
(19) 3252-2202 ou (19) 9 8134-4470.
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Trabalhos manuais: lazer

todas as idades

Em nossa sociedade, a aposenta-
doria & sempre conhecida como a
fase de colher os frutos: apds anos
de trabalho, € momento de des-
cansar e desfrutar de tudo o que
foi conquistado, passando os dias
com paz e tranquilidade. Mas com
0 passar do tempo, fica cada vez
mais claro que, mesmo na aposen-
tadoria, precisamos de atividades
que nos mantenham ativos. E, de
fato, a ciéncia comprova que Nosso
COrpo € nossa mente precisam de
ocupacoes que os facam trabalhar,
proporcionando melhor qualidade
de vida.

Nesse sentido, as atividades manu-
ais s&o grandes aliadas no desafio
de manter uma vida ativa durante a
aposentadoria. E mais do que um
lazer, esse tipo de ocupacgao funcio-
na até como uma terapia para to-

das as idades, ja que pode diminuir
os niveis de estresse e nos mantém
distraidos e dinamicos.

Sao varias opcoes de trabalhos ma-
nuais que podem ser desenvolvi-
das, de acordo com a sua preferén-
cia: bordado, marcenaria, desenho
e pintura, origamis, robdtica... as
possibilidades sao inumeras! E mes-
Mo que Vocé nao tenha nenhuma
experiéncia, pode se aventurar em
uma nova atividade com a ajuda da
Internet. Hoje, é possivel encontrar
varios sites e canais de videos com
dicas e tutoriais sobre diferentes tra-
balhos manuais — desde os mais
simples, para aqueles que estao co-
mecando, até os mais avancados,
para quem ja possui certo conheci-
mento e quer tentar atividades mais
dificeis.
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Que tal escolher um trabalho manual

€ comecar uma atividade que mantera
vocé ativo e ainda trara mais qualida-
de de vida para a sua rotina? Para lhe
ajudar, o PrevNews separou alguns ca-
nais do YouTube dedicados ao tema.
Mas lembre-se que os hobbies séo
inimeros — basta escolher o que mais
agrada e buscar por canais e sites

na Internet!

Para encontrar os canais, basta pesquisar pelo nome abaixo
na busca do site www.youtube.com

/2 Clube do Bordado

Oficina de Casa
(servigos de casa e dicas
“faca vocé mesmo” de marcenaria)

p Easy Origami

2 Aprendendo Trico
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As paginas de uma nova

Quando se aposentou da 3M em
2009 como gerente de Negécios, o
prevemista Marcos Roberto Ceara
logo encontrou uma atividade para
se dedicar durante a nova fase da
vida. E a paixdo que a movia era
antiga: desde crianca, ele sempre
se interessou pela leitura € pela es-
crita, mas durante os anos de tra-
balho nunca teve tempo para se
concentrar no oficio como gostaria.
Com mais tempo livre e depois de
muita preparacéo e pesquisa, Mar-
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COS conseguiu realizar seu objeti-
VO € se tornou escritor amador: ele
lancou dois livros €, no momento,
ja esta em fase de pesquisa para
0S proximos.

O primeiro livro langado tem como
tema outra das paixodes do preve-
mista: o ciclismo. O segundo é so-
bre terapias complementares, como
a homeopatia € a acupuntura. O
que existe em comum nas obras

€ que ambas tratam os assuntos
sob a perspectiva da qualidade de
vida. “O ciclismo é o
meu esporte predile-
to, € algo que sempre
me interessou e trou-
xe muitos beneficios
para a minha vida. Na
questao das terapias,
também € algo que
sempre me trouxe in-
teresse, ja que pas-
sei por situacdes mui-
to positivas com elas.
Entdo, minha preocu-
pacao nos livros foi
sempre apontar para
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vida

as pessoas 0s beneficios que es-
sas préaticas podem proporcionar Os livros ja lancados por
em termos de bem-estar, além de Marcos Roberto Ceara
passar algumas dicas e contar mi-
nhas experiéncias”, explica o apo-
sentado.

A qualidade de vida, alias, é uma
das motivacdes de Marcos para se-
guir escrevendo. “E uma atividade
trabalhosa, que exige muita pesqui-
sa e disciplina. Preparar um livro é . — .

) Pratique Ciclismo e tenha mais
um processo que demora mais de qualidade de vida
um ano! E depois existe todo o tra- Editora Atomo
balho de buscar uma editora que
se interesse, além de todas as eta-
pas de lancamento. Mas para mim
€ algo muito prazeroso, e virou uma
atividade de lazer”, conta.

O prazer é tanto que Marcos, logo
que termina um exemplar, ja come-
¢a a pensar nos proximos. “Ja te-
nho temas na cabeca e estou em
fase de pesquisa, mas nao pPosso

Terapias Complementares:

revelar o que é! Eu vou trabalhando opcées para ter melhor
e so digo do que se trata quando qualidade de vida
o livro esta quase pronto”, brinca o Editora Pontes

prevemista.
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Parabéns pra voce!

Saiba quem sao os aniversariantes de setembro e outubro.

A Preveme deseja a todos um feliz aniversario!

Setembro

1/09

Sueli Aparecida G. Rigo
2/09

Maria Alice Leite Gomes
3/09

Ronaldo Custodio Martins
4/09

Dineu Nanuncio

Neusa Ana de M. Oliveira
7/09

Antonio Carlos Magna
Edson A. Ferreira Lopes
Elizabeth B. de Oliveira
Gilmar Wilson de Oliveira

Newton R. A. do
Nascimento

8/09

Jarte Vieira de Souza
9/09

Arnaldo Apolinario
Jodo Roberto Lopes
10/09

Amauri José Pessoa

11/09
Luiz Carlos Ghiselli
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James Guilherme

Maria Cristina E. Santos
Pedro Eduardo Marchesini
12/09

Antonio Frederico Pigatto
Maria Regina B. Mastrodi
Pedro Gomes das Neves
13/09

Adelina T. de Castro Rios
14/09

Acrisio Caetano Coutinho
15/09

Claudio José de Lucena
Luiz Carlos Santos Ferreira
16/09

Sergio Stolfi Junior
17/09

Carlos Roberto Ferreira
18/09

Alberto Severino Bellini
Gilberto Pellegrini
Ueliana dos P. da Silveira
19/09

Adair Arantes Agria

Carlos Roberto Amaral
Lemos

20/09
Jairo Luchesi

Maria Laudelina Ferreira
Valério da Motta Martins
21/09

José Mauricio de Almeida
22/09

Celia Souza dos S. Quaiatti
23/09

Jacintho Carlos Manara
24/09

Carlos Alberto Baptista
25/09

Carlos Roberto Belart
Belmiro de P. Montaldi
Deolinda Sacute Arielo
27/09

Lucy Ramos Ricci

Marcos Roberto Turatti
Marina Fatima R. de Paula
28/09

Adelmiro Mendes Ferreira

Esmeralda P. de Souza
Ledo

José do Carmo dos Santos

Sidnei Ventura

29/09 X
Antonio C. F. Domingues *

Benedito A. Matheus

Julio Antonio N. Gandara
Marco A. Pieroni do Amaral
Reginaldo Parente Santos
30/09

Jomar Coimbra de Oliveira

Suely Pires da Cunha

Outubro
1/10
Luis Carlos Moraes

3/10
Benedito A. dos Santos
Francisco Cirino Neto

Maria de Lourdes S.
Fernandes Paduan
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4/10
Agenor Dias

Alberto Claudio G. da Silva
Antonio Carlos R. Freitas
Silvio Ingo Passold

5/10

Marisa Paduan de Freitas
6/10

Dinoel Gandini

Dirceu Antonio Esperoni
7/10

Geraldo Sia

8/10

Antonio C. de F. Espeleta
Julio Cesar N. Portella
Marcos Fonseca S. Pinto
9/10

lldefonso Pelaes Junior

Nair A. Di Monte de
Francesco

Priscila C. Ciancaglini

10/10

Francelino J. do
Nascimento

Guilherme A. Scatuzzi

Osvaldo Telles

11/10
Cosme F. de Carvalho

George Viliam Melzer
José Donizetti da Silva

Neide Aparecida
Gongalves Gabriel

13/10
Alfredo Anser

14/10

Emilio Carlos Pereira de
Gouvea

Geraldo Tadeu Pires de
Morais

15/10

Guaracy Colaiacovo
Sergio Toshio Sakamoto
Tereza Cristina Facin
17/10

Celina B. Martins Rondon

Francisco de Paulo V.
Borba

Wedison A. Vendimiatti

18/10
Luis Francisco Dechandt

19/10
Roberto Leite dos Santos

20/10
Marise Monteiro da Silva

Oswaldo Sidnei Manali
21/10
Waldemar Abud Filho

22/10

Ana Maria Lopes Alves
Ferreira

Aurea Figliolini Feres
Yvone Teixeira Pugliese
23/10

Lauter Fontana Ferreira
Sonia de Fatima Zgierski
24/10

Francisco de A. Monticelli
José Dias de Oliveira
Sebastido de 0. Sales
Tania J. Petry Quednau
25/10

José Alfredo da Silva

Joseé Carlos Ribeiro

V preveme as

28/10
Claudinei Aparecido Imes

Eduardo Chiarinelli
Miriam B. Tambascia
29/10

Djalma Ferreira Santos
Hermes A. de Araujo
Manuel José Queiroga
Miguel Marsaioli
30/10

Celia A. C. de Carvalho
Eugenio Rodrigues

Janete A. Miakawa
Nakagawa

31/10
Joaguim Sebastido Sarra

Osmael Breda
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PrevNews — Entrevista com o aposentado

Da Incerteza aos sonhos
a carreira de José Decio

Foi quando buscava novos ares
para a carreira profissional que a 3M
entrou na vida do engenheiro elétri-
co José Decio Buso. Apds trabalhar
com célculo de motores em outra
multinacional, ele resolveu espon-
taneamente procurar por um Novo
trabalho para abrir seu campo de
atuacao, ja que estava ficando es-
pecialista em um setor muito restri-
to. Surgiu entédo a oportunidade de
ingressar na 3M trabalhando com
engenharia elétrica industrial, em
1973. E até se aposentar, em 2001,
Decio passou 27 anos e meio na
companhia — um tempo de muitas
realizacdes, aprendizados e grandes
projetos, como ele mesmo lembra:
“foi como um sonho que vocé con-
cretiza”.

Na 3M, Decio trabalhou na instala-
¢ao de maquinarios e subestacoes,
até se se especializar em engenha-
ria elétrica industrial. Além disso,
teve a oportunidade de desenvol-
ver-se profissionalmente em eletrd-
nica industrial, tanto por estudo proé-
prio quanto ao ser treinado por um
engenheiro americano da empresa
que passou seis meses no Brasil.
Assim, o prevemista especializou-se
em controle de motores de corrente
continua €, com o tempo, chegou a
ocupar o cargo de gerente de En-
genharia Elétrica.

Realizac6es

Hoje, ao olhar para todos os anos
de trabalho na companhia, Decio
sente-se satisfeito. “Foi uma gran-
de realizacéo profissional e pesso-
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realizados:
Buso na 3M

al, porque fui muito feliz aprendendo
essas coisas. Posso dizer que me
apaixonei por esse tipo de servico,
tanto € que mesmo sendo gerente
de Engenharia, eu ainda colaborei
durante varios anos com o pessoal
da manutencao, ajudando a resol-
ver alguns problemas das maquinas
maiores que tinhamaos. Fui muito fe-
liz em todo o tempo de 3M e admiro
a empresa até hoje”, explica.

Dentre as principais conquistas, o
aposentado lembra que participou
desde o inicio dos projetos elétricos
e das obras de construcao das fa-
bricas de Ribeirdo Preto, de ltapeti-
ninga e de Manaus (a primeira plan-
ta, que posteriormente foi vendida).
Além disso, também lembra da ins-
talacao do primeiro controlador 16-
gico programavel no estado de Séao
Paulo fora da industria automobilis-
tica, um marco para a companhia,
e do periodo em que foi represen-
tante, na 3M Brasil, do Enginee-
ring Systems and Technology Dept.

(ES&T), o departamento de pesqui-
sas de Engenharia e Controle da 3M
nos EUA.

“Falo sobre meus sucessos, mas
faco questao de afirmar que nao
consegui tudo sozinho. Sempre tive
a ajuda dos engenheiros elétricos
que trabalhavam comigo, bem como
dos colegas engenheiros mecanicos,
civis e colaboradores da Engenharia
em geral. E, além de sucessos, tam-
bém tive algumas dificuldades, ven-
cidas gragas a ajuda desses cole-
gas”, conta o prevemista.
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Aposentadoria

Quando se aposentou, em 2001,
Decio n&o ficou parado: duran-

te alguns anos, seguiu trabalhando
como autdbnomo, realizando pro-
jetos de instalacoes elétricas. Ele
montou um escritério em casa e
participou da montagem de maqui-
nas em algumas empresas.

Ha alguns anos, o aposentado dei-
XOU suas ocupagdes como autdbno-

mo — 0 que nao significa que sua
rotina seja tranquila. “A minha vida
até que é agitada, eu gosto dela! Eu
passo muito tempo com minha fa-
milia, cooperando com minhas fi-
lhas e ajudando a levar e buscar
meus netos na escola, por exemplo.
Também sou secretario voluntario
da Administracdo em minha igreja
(Congregacao Crista no Brasil) e me
OCUpO prazerosamente desse tra-
balho algumas horas por semana.




Como hobby, gosto muito de ou-

vir musica, montar quebra-cabecas,
palavras cruzadas, cozinhar, mexer
com eletrénica... € estou aprenden-
do alemao e francés!”, conta Decio.

Além do tempo com a familia — ele é
casado ha 47 anos e tem trés filhos
€ quatro netos —, Decio lembra de
uma atividade que até virou tradicéo
no Clube 3M. “Eu tenho uma recei-
ta de pizza muito boa, que herdei
de um tio que foi o primeiro pizzaio-

\/ preveme

lo de Americana. Passei essa recei-
ta para muitos amigos da 3M, que
até hoje falam que fazem a pizza do
Decio. Até aperfeicoaram a receital
E com esse entusiasmo de mexer
com pizza, conseguimos que auto-
rizassem a fazer um forno de pizza
no Clube 3M. Depois do primeiro,
saiu 0 segundo, e depois foi feito
em Ribeiréo Preto, em Itapetininga...
entdo acabou virando uma tradicao
do pessoal”, finaliza.
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Mais uma vez entre as i

A 3M do Brasil ¢ uma das 150 me-
lhores empresas para se trabalhar
do nosso pais, segundo ranking da
Great Place to Work (GPTW) e da
revista Epoca. O anuncio foi feito na
noite de segunda-feira, dia 14 de
agosto, em Sao Paulo.

A 3M esté presente neste impor-
tante ranking ha 16 anos, em 21
edicOes ja realizadas. Isso mostra

0 reconhecimento da empresa por
suas boas praticas em gestao de
pessoas, além do compromisso em
promover um ambiente de trabalho
cada vez melhor para todos os fun-
cionarios.

Além disso, estar entre as melhores
do pais é também fruto da forma
como a 3M trabalha: com transpa-
réncia, ética, ouvindo a organizagao
(por meio de canais como a Pes-
quisa de Opini&ao), priorizando pro-
cessos de gestdo de pessoas, e im-
plantando melhorias como a Alame-
da Saber Viver, o FlexAbility, adesao
da nova Licencga Paternidade, entre
outros.

No ranking da GPTW, as empresas
estéo divididas em trés categorias:
Grandes, com 80 empresas que
tém mil funcionarios ou mais — ca-
tegoria na qual se enquadra a 3M
do Brasil —, que teve a Elektro como
a grande vencedora, ocupando a

12 posicao; Médias Multinacionais,
com 35 organizages que possuem
entre 100 e 999 empregados, cujo
vencedor foi a empresa SAMA,; e
Médias Nacionais, também com um
total de 35 empresas com nime-

ro de funcionarios entre 100 € 999
e que teve a SAP Laps ocupando o
1° lugar.
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“Uma coisa que aprendi na vida é
que, ndo importa a situagéo, sempre
temos que estar com um sorriso no
rosto”. Quem conversa com Vanderlei
Alvarenga, que se aposentou da 3M
no final de 2015, talvez nem imagine
os desafios que ele enfrentou ao lon-
go dos anos. Das lutas e tristezas, o
prevemista conseguiu extrair otimis-
mo e alegria, € hoje pode desfrutar de
uma étima aposentadoria.

Mas muito tempo antes de se apo-
sentar, Vanderlei passou por uma difi-
cil experiéncia que transformou a sua
vida. Em outubro de 1990, quando
era funcionario da area de Qualidade,
ele sofreu um acidente enquanto esta-
va indo de moto a fabrica da 3M. Um
caminha&o atravessou a sua frente g,
como sequela imediata, Vanderlei per-
deu uma das pernas. Apesar do sus-
to, ele conseguiu se recuperar do aci-
dente — mas tinha que passar por toda
a fase de adaptacgéo por conta das li-
mitagdes. “Fiquei dois anos € meio fa-
zendo reabilitagéo e fisioterapia para
poder reaprender a andar com a pro-
tese. Além disso, houve toda a adap-
tacédo no local de trabalho”, explica.

Nesse tempo, Vanderlei contou com
um grande apoio da 3M, que proveu
todas as condicdes para que ele pu-

desse voltar ao trabalho. “Fiquei al-
guns anos trabalhando na érea de
Processos por conta dessa limitacao.
Em todos os anos da minha vida, a
3M deu 0 apoio que precisei”, conta.

O prevemista também faz questao de
destacar a ajuda de sua familia ndo s6
apoés o acidente, mas em todas as di-
ficuldades pelas quais passou, como
quando perdeu sua filha cacula em
2015. “A familia sempre esteve do meu
lado — € claro, eu sempre soube que
existe um Deus maravilhoso cuidando
de nds. E é isso que da a motivacao
para continuar lutando. Hoje, minha
aposentadoria é uma delicia, ao lado
de minha familia. E eles que nos levan-
tam nos momentos dificeis. O impor-
tante € nao desistirmos. Mui- gz
tas coisas ndo conseguimos :,
sozinhos, mas com esse B
apoio tenho certeza de que i:
€ possivel vencer todas as
dificuldades”.




