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Viajar esta mais facil

A 3M do Brasil, por meio da area de Beneficios, mantém
uma excelente parceria com a Costa Brava Turismo e que se
estende aos prevemistas. Os servicos oferecidos no convé-
nio incluem pacotes de turismo de lazer, nacionais e interna-
cionais, entre outros servicos, comercializados pelas opera-
doras de turismo Agaxtur, CVC e Viagens Master. O descon-
to especial é de 5%.

Para mais informacdes, entre em contato pelo telefone
(19) 3753.2300 ou pelo e-mail angelica@costabrava.com.br.

A Costa Brava Turismo esta localizada na Av. Jesuino Mar-
condes Machado, 581, Nova Campinas, em Campinas, com
atendimento ao publico de segunda a sexta-feira, das 8h30
as 18h30 e aos sabados, das 9h as 12h30.
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Editorial

Amigos prevemistas,

Passar o ano com a conta no azul

€ 0 sonho de muita gente. E isso €
possivell Um bom plangjamento e
alguns cuidados podem fazer com vocé
consiga controlar suas finangas e ter um
ano tranquilo. Confira algumas dicas na
pagina xx.

Na coluna Viver Bem, saiba mais sobre
os beneficios do sono e também alguns
habitos que proporcionam uma boa
noite de sono.

Na entrevista com o aposentado, o
prevemista Renato Carvalho Bruno
conta um pouco da sua histéria dentro
da 3M e sobre sua paixao por dar aulas
de inglés.

Boa leitural

Equipe da redacao
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Como comegar
e terminar 2014

em dividas

Passar um ano no azul € o sonho de muitos brasileiros. Isto é
possivel com um controle das financas pessoais, organizacao e
disciplina. Confira algumas discas do economista Flavio Calife,
da Boa Vista Servicos, empresa que administra o Servico
Central de Protecao ao Crédito.

i

Planeje o futuro
Separe ao menos 10% da renda mensal-
mente para planejar o futuro. Ter investi-
mentos para realizar sonhos como via-
gem, casa propria, troca de carro e
aposentadoria deve estar na meta
para um bom futuro financeiro.
Nunca empreste o nome

Fazer um crediario em seu nome para um parente ou ami-

go &, depois do desemprego e do descontrole financeiro, a Descubra se es_ta'
terceira causa de negativagdo do nome. Quem esta com o com 0 nome sujo
nome sujo é que vai ter de correr atras para quitar a divida, Por incrivel que parega, algumas pessoas sO
pois o credor vai cobrar do titular do débito. descobrem que estdo com 0 nome sujo
quando precisam de crédito. O esque-
. cimento de uma parcela, um cheque e
Saiba qugnto ganhq € q”a[“°, gasta sem fundo ou uma conta sem pagar
Os custos fixos como allmentagao, impostos e despesas Qe tém potencial para sujar o nome.
casa, costumam consumir cerca de 70% da renda, em mé-
dia. Dai sobram apenas 30% para consumir e fazer uma pou- Para descobrir se isso ocorreu,
panca. Depois de colocar tudo no papel, é possivel cortar as ¢ preciso fazer uma pesqui-
despesas supérfluas e fazer um planejamento para pagar as sa nos servicos de protecéo ao
dividas. Feito o planejamento, é preciso executa-lo. crédito e cartérios de protestos.

Ha diferentes listas, como SCPC

. o e Serasa.
[ \ Fuja das dividas caras

Um deslize, um esquecimen-

L Y to, uma despesa extra, podem fa- Crie uma poupanca para
/ . zer vocé entrar no cheque especial emergencias
*“; ou nao pagar a fatura do cartdo de A medida que a familia vai evo-

[ crédito. Mas isso nao pode ser re-
gra. Os juros dessas modalidades
de crédito sdo muito altos e podem fa-
zer a divida se tornar impagavel.

luindo no planejamento finan-
ceiro, ela deve planejar uma
poupanca que nao deve ser
usada no dia a dia, mas

sim como uma reserva de
emergéncia para o futuro.

O ideal ¢ ter dinheiro para
seis meses de despesas.

Reorganize a vida

Se as despesas sao muito maio-
res do que a renda, é preciso reor-
ganizar a vida. Obter outro empre-
go, uma renda extra, cortar gastos
inUteis, diminuir despesas. Toda a
familia deve ajudar. O fim do ano

€ uma época propicia para obter
uma renda extra com o aumento
dos empregos temporarios.

«

Imagens: Shutterstock.com
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De bem com 0 Sono

Disposicao, bom humor e longevidade. Estes sao alguns dos
bons motivos para ter uma boa e tranquila noite de sono.

importantes que impactam direta-
mente a salide como, por exem-
plo, o fortalecimento do sistema

imunolégico, a liberacao de hormé-

nios (como o da insulina), a conso-
lidacao da memodria e o relaxamen-
to da musculatura.

Alguns estudos apontam que o
efeito de uma madrugada em cla-
ro & semelhante ao de uma em-

Durma em um local
confortavel, fresco,
€SCuro e silencioso.

Evite assistir televisao
antes de dormir,
principalmente programas
de ag&o ou violentos.

Fonte: www.abcdasaude.com.br
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ficam comprometidas. Em estu-
do realizado pela Universidade de
Chicago, onze pessoas com ida-
des entre 18 e 27 anos foram im-
pedidas de dormir mais de quatro
horas durante seis dias. Os resul-
tados foram reveladores. Ao final
dos testes, o funcionamento do
organismo dos participantes foi
comparado ao de uma pessoa de
60 anos de idade e os niveis de in-

Pratique exercicios
fisicos regularmente,

mas evite fazé-los duas

horas antes de deitar.

E também durante o sono que o
hormonio do crescimento é libera-
do. O crescimento continua acon-
tecendo na fase adulta, mas em
doses menores, evitando a flaci-
dez muscular e garantindo vigor fi-
sico. Nao esta dormindo bem?

Confira algumas dicas para
melhorar a qualidade do
seu sono.

Evite olhar o relégio a cada
vez que acordar. Este
habito pode piorar uma
eventual noite de insoénia.
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Mais de um milhao de fas

A 3M do Brasil e suas marcas atingiram em 2013 a marca
de um milhao de fas no Facebook

O que fez da subsidiaria brasi-
leira a primeira do mundo a atin-
gir este emblematico patamar. O
Brasil € o segundo mercado do
Facebook com um enorme nu-
mero de usuarios. Hoje sdo mais
de 80 milhdes de pessoas que
tém perfil na rede e 44 milhdes
que acessam diariamente. Uma
grande oportunidade para que a
3M divulgue suas marcas, pro-
dutos e sua cultura de inova-
¢ao. Estar presente nas midias
sociais hoje é fundamental para
estar mais proximos de clientes
e consumidores, identificar no-
vas oportunidades e necessida-
des por produtos e servicos e
promover 0s negdcios.

E vocé, ja curtiu a pagina da 3M do
Brasil e suas marcas?

Confira algumas delas e fique por
dentro das Ultimas novidades.

3M do Brasil
www.facebook.com/3Mdobrasil

Scotch-brite
www.facebook.com/ScotchBriteBR

Post-it
www.facebook.com/PostItBR

Nexcare
www.facebook.com/nexcarebrasil

Command
www.facebook.com/CommandBR

>

&40

Fitas Scotch® decoradas e Post-it’s

em formatos diferenciados

A 3M esta trazendo ao Brasil novos produ-
tos das linhas Scotch® e Post-it®. Reunin-
do mais de 80 novos itens entre fitas deco-
radas, blocos adesivos com formatos di-
ferenciados, suportes para blocos e fitas e
produtos para organizagcao. Os langcamentos
prometem mexer com a imaginagao e ajudar

no dia a dia do consumidor.

Divididas em trés grupos - fitas para empa-

cotamento, fita magica e fita de papel — as
novas fitas Scotch da linha Expressions ofe-
recem aos consumidores os ja consagrados
produtos da marca sob nova roupagem.

Também estéo sendo langados novos mo-
delos do famoso bloguinho, que agora
pode ser encontrado em formato de bolsa,
beijo, anel, sapato, 6culos, gravata borbole-

ta, entre outros.
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m PrevNews | Entrevista com aposentado
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A boa intuicao de um

professor de ing

/\
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Foram quase 25 anos de 3M. “Os melhores da
minha vida”, afirma Renato Carvalho Bruno,

personagem desta edicdo do Prevnews.

O ano era 1969. Recém-casado, de volta em casa depois de um exaustivo dia
de trabalho em Sao Paulo, Renato vé no jornal o anuncio de uma vaga que mu-
daria a sua vida: Minnesota Manufatureira € Mercantil Ltda. tem vaga para es-
criturario especializado de importagéd para nossa fabrica em Sumaré. Interes-
sados, favor apresentar-se em nosso escritério de vendas no Conjunto Na-
cional, Avenida Paulista, para entrevista. “Meio. esbaforido, fiz uma proposta a
minha esposa para voltarmos ao interior, cidade da sua familia.”

Minha intuicéo dizia que se me apresentasse diretamen-
te na fabrica 3M, e ndo no escritério de vendas em Sao
Paulo, o emprego seria meu”, conta Renato.

E a intuicéo estava certal Em maio do mesmo ano, Re-
nato iniciava sua carreira profissional no Departamen-

to de Compras e Importacao. “Por quase 25 anos dedi-
quei a 3M do Brasil os melhores anos da minha vida. Em
1993, por profundas mudancas estruturais na empresa,
encerrei a minha carreira de tresemista, incluindo-me,
voluntariamente, no programa de reengenharia da em-
presa’, lembra.

Com os recursos financeiros obtidos (FGTS e salarios por
anos de servicos), Renato conseguiu realizar um gran-

de sonho: ter uma escola de idiomas oficialmente reco-
nhecida. “Poucos meses depois de iniciar meu trabalho
na 3M, comecei também minha segunda profissdo, a de
professor de inglés. Gracas a Deus, que me deu salde e
energia, até hoje aos 71 anos, sigo repartindo com exe-
cutivos, jovens profissionais e futuros académicos, a fan-
tastica experiéncia no trato do idioma inglés que somente
uma empresa amiga e de mente aberta como a 3M pode-
ria propiciar a alguém”, orgulha-se o aposentado.

Renato lembra de muitos fatos que marcaram sua trajeto-
ria na empresa. Entre os melhores e mais felizes estéo os
inesqueciveis jogos de futebol de salao, nos quais defen-
dia o nome e a imagem da 3M do Brasil. “ Se tivesse de
mencionar 0s muitos tresemistas bons de bola com quem
tive a honra de compartilhar a camisa da 3M nao haveria
espaco suficiente no PrevNews. Sem contar os memora-
veis jogos do FutVelho, sob a batuta inspiradora de meu
idolo Ruy Abobrinha e de meu querido amigo Piva”, di-
verte-se.

Quando perguntado sobre 0 seu hobby, Renato nao hesi-
tou em responder: “Como nao tenho o vigor fisico de anti-
gamente, encaro minhas aulas individuais de inglés como
meu passatempo favorito. Elas me impelem, todos os
dias, gracas a internet, a investigar, absorver e transferir
aos meus alunos tudo o que se passa ao redor do mun-
do. E claro que, quando meu querido Sao Paulo Futebol
Clube navegava em aguas mais tranquilas, assistir aos
seus jogos poderia também ser chamado de hobby!”

Renato é casado ha 45 anos com Vera Lucia. Desta uniao
nasceram quatro filhos: Renato Neto, Rogério, Luciana
e Rodrigo. Pai super-protetor e avd “babao”, orgulha-se
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dos feitos dos filhos e desmancha-se em sorrisos
ao falar dos netos Julia, Mariana, Camila, Guilherme

e Leonardo. o =N i imed ﬁ i
“A todos 0s meus amigos tresemistas, embora au- e -
sente em quase todos os eventos onde poderia té-
-los reencontrado e matado a enorme saudade da-
queles com os quais tive a honra e felicidade de
conviver durante tantos anos, desejo que Deus con-
tinue abencoando a todos por toda a eternidade”,

encerra o prevemista.
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Natal

Tempo de celebragao, uniao
e muita alegria

]

|
Veja como foi o Natal de'alguns
colegas prevemistas. |

“Raramente cohseguimos reunir toda a
familia, mas a noite de Natal foi especial
e inesquecivel. Além dos que residem no
Brasil, recebemos um membro da Italia
para completar a festa”

Sandra Palermo Funari

Antonio carlos e sua
afilhada Fernanda
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