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Vocé no PrevNews

O prevemista Carlos Alberto Monteiro de Araujo*, mais
conhecido como “Charlie Monteiro”, entrou em contato
Nesta edigéo vocé vai com a equipe editorial do PrevNews e sugeriu uma pau-
conhecer um pouco da ta sobre os cuidados que os idosos devem ter para evi-

histéria do prevemista tar quedas e outros acidentes domésticos.
Oswaldo Madeira, que

com muita disposicéo A ideia surgiu recentemente, depois de Carlos, que tem
quase aos 90, relembra 86 anos, sofrer duas quedas €, como ele mesmo afir-

0 seu tempo de traba- ma, por falta de atencao e cuidados especiais.
lho na empresa.

Editorial

Amigos prevemistas,

Atendendo ao pedido, preparamos uma matéria espe-
Vocé tambem vai en- cial que poderé ser conferida na pagina 6. Charlie também enviou uma série

COREL el AR CS- de dicas que os colegas da PREVEME deveriam evitar:
pecial sobre o folclore

brasileiro, comemora-
do no dia 22 de agosto, (& cair em tentagéo (& cair na esparrela

dicas de acesso ao site

da PREVEME o as Uil (& cair na solidao (& cair no cheque especial
mas novidades da 3M. (& cair na depressao (& cair no empréstimo bancério
E tem novidade Vind? (&~ cair em melancolia (& cair na boca do povo
por ai. Em breve sera
langado o “blog PREVE- (& cair no cartao de crédito (& cair na farra
ME”. Nao deixe de en-
viar a sua histéria para (& cair em contradig@o C&™ cair no conto do bilnete premiado
compor este espago in-
b pag (& cair no conto do vigario (& ... e cair na conversa dos politi-

terativo. _ .
cos que tenham ficha sujal

Sos [ (&7 cair no empréstimo consignado

* Esta edigéo é dedicada a Carlos Alberto Monteiro de Araujo, falecido no dia 22/09/12.

No site da PREVEME

Vocé ja acessou a area restrita do site da PREVEME? Nela vocé pode
consultar seus dados cadastrais, informes de rendimento e demonstrati-
vos de pagamento. Confira.

Em breve, vocé também contara com um blog da PREVEME. Um espago
para compartilhar suas histérias, fotos, curiosidades e também interagir
com os colegas por meio de um bate-papo. Envie sua histdria e outras
ideias para o langamento do blog. Entre em contato com Vagner Lausten
pelo telefone (19) 3838-7164 ou pelo e-mail preveme@mmm.com.

EXPEDIENTE Diretoria Executiva: Fernando do Valle, Claudinei Alves, Redacéo e editoracao: Serifa Conhecimento e
0 informativo PrevNews é uma publicagdo bimestral da Gustavo Ceccato, Rita Duarte, Soraya Benito Comunicagéo — www.serifa.com.br

PREVEME. Para enviar noticias, sugestoes ou criticas: Conselho Deliberativo: Julio Gandara, Francisco Barbeiro, Fotos: Arquivo 3M (exceto quando explicitamente
preveme@mmm.com Odair Faria creditadas)

Colaboragao: Jefferson de Oliveira, Vagner B. L. Silva, Conselho Fiscal: Marcio Pomini, Anderson Cotrim,

Ana M. Bento Sérgio Cangiani © PREVEME 2012. Todos os direitos reservados.

Relagdes Publicas: Carolina Duarte, Licia Ziliotti e
Layza Portes



@
?REVEmME

Uma cultura 100% brasileira

No dia 22 de agosto comemora-se o Dia do Folclore, uma homenagem

a cultura popular do Brasil

Quem nao se lembra de ja ter ouvido, na escola ou em
casa, historias que mexiam com a imaginagao e davam
passagem ao fascinante mundo do faz-de-conta? Esses
contos € lendas fazem parte da rica cultura do Brasil € os
mais famosos sao até hoje lembrados com muito carinho
por todas as criangas, como o Saci, o Curupira, a Mula-
-sem-cabega, a sereia lara e por ai vai.

Folclore é o conjunto das tradigbes culturais, dos conhe-
cimentos, crencas, costumes, dangas, cancoes e lendas
dos brasileiros de norte a sul. A nossa cultura popular € ri-
quissima e sofreu influéncia de elementos indigenas, por-
tugueses e africanos.

Na area musical, por exemplo, s&o inUmeros e muitos
os ritmos e melodias desenvolvidos em nosso pais. E o
caso do frevo, do baido, do samba, do pagode, da mu-
sica sertaneja... Ha ainda as dancas tipicas das festas
populares, como o bumba-meu-boi, o forrd, a congada,
a quadrilha e, é claro, o préprio carnaval, um verdadeiro
simbolo do Brasil.

De geracao para geracao

Se tiver a chance, que tal reunir seus netos ou filhos e en-
sinar uma brincadeira que fazia quando crianca? Pode
ser uma histéria ou um causo antigo. O que vale é passar
para a préxima geracao um pouquinho da sua histdria.
Ela é com certeza importante para a cultura brasileira.

Conheca sobre uma das festas mais importantes que compdem o Folclore no Brasil.

Festa de Parintins (AM)

Imagine um boi vermelho e um boi azul desfilando du-
rante trés dias em carros alegoéricos dentro de um
bumbodromo em formato de arena, sendo aplaudidos,
subindo ao poddio e ganhando prémios e fama.

Desde 1965 é esse o ritual da segunda festa mais po-
pular do Brasil: a Festa de Parintins, que existe desde

1913, quando se comegou a divulgar a lenda do Boi-
-Bumba. A cidade que da nome ao evento € o palco
da celebragéo popular, embalada pela toada, tocada
por 400 musicos que resgatam nas letras as lendas da
floresta amazonica.

As estrelas da festa sdo os bois Garantido (vermelho)
e Caprichoso (azul), que disputam o posto de melhor

Agéncia Brasil / Ricardo Stuckert / PR

boi de Parintins. Uma curiosidade: a caneta dos jurados é sempre verde, pra n&o influenciar o resultado. Animado?

Que tal conhecer essa festa tao popular no Brasil?

Fontes: www.uol.com.br e www.itrip.com.br
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Chegando aos 90...
e com muita disposicao

Oswaldo Madeira, no auge dos seus
89 anos, é hoje a pessoa com mais
tempo de aposentadoria

na PREVEME.

Com um repertério repleto de histérias, Madeira ainda
lembra do seu inicio na empresa, em 1952, como escri-
turério do departamento de despacho. “Quando comecei
a trabalhar, a empresa ainda chamava Durex Lixas e Fitas
Adesivas Ltda., e suas instalagbes ficavam na Avenida da
Saudade, em Campinas”, conta.

Quando a 3M foi transferida para Sumaré, o prevemis-
ta estava a frente do departamento de trafego e geren-
ciou toda a mudanga. “Eram trés grandes sitios, n&o ti-
nha quase nada por 1a”, recorda. Dos fatos marcantes
da época, ele ressalta a transferéncia do controle das
mercadorias para o computador. “Foi um trabalho muito
grande que fizemos. Antes era tudo controlado na méao,
com o uso do computador ficou tudo muito mais facil e
pratico”, afirma.

Nascido em Jundiai , interior de S&o Paulo, e prestes a

completar 90 anos no préximo més de novembro, Ma-

deira é vilvo, tem um filho chamado Roberto € um neto
chamado Lucas.

“Até hoje sou apaixonado pela 3M e falo dela em todo lu-
gar que vou. Sempre acompanho as novidades e os lan-
¢amentos de produtos. Devoro as revistas da empresa”,
revela o aposentado.

Curiosidades do Madeira

Para quem acha que a idade o fez acomodado, esta en-
ganado! Oswaldo Madeira n&o para em casa. O seu tem-
po é ocupado pela administragdo de alguns iméveis alu-
gados que tem em Campinas, cidade onde mora. Madei-
ra faz questéo de fazer tudo pessoalmente e, sempre que
possivel, a pé. Por dia, ele anda cerca de quatro a cinco
quildmetros. “Prefiro deixar o carro na garagem e fazer

o meu trabalho caminhando. Ja virou um habito natural,
que me faz muito bem”, reforcga.

Como hobbie, sempre gostou de desenhar plantas de
casa. Mesmo nao tendo formacgao na area, comecou a
fazer os tracos e com a ajuda de amigos engenheiros foi
aperfeicoando os projetos. Madeira ja desenhou plantas
inclusive para colegas da 3M e pondera: “Nunca cobrei
nada, sempre fiz pela amizade”.

Oswaldo (0 segundo, da esq. para direita)
Ténis de Mesa - Clube 3M 1964
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Arquivo pessoal de Rui Rondan

Jantar do Clube da Bengala - 2011
Em pé a esquerda,

Arnaldo Apolinario, Castrinho,
Joaquim Cyrino, Madeira,

Waldyr Massoco e Ruy Abobrinha.
Abaixados, Tite e Diva

Jantar do Clube

da Bengala - 2010
Oswaldo Madeira
conversando com amigos

N

no Torneio de Oswaldo Madeira entregando um troféu para Vagner Matheus A esquerda, Aloisio Goes Trefiglio, Sergio A. de Souza (de costas),
Linneu Moraes de Souza e Oswaldo Madeira
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Os brasileiros estao vivendo cada vez mais.

Agora os esforcos estao voltados para que vivam mais e
melhor. Acompanhe nesta matéria dicas sobre como prevenir
quedas e nao passar por apuros dentro de casa ou na rua.
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Cada fase da vida tem seus riscos e problemas. Por isso
€ importante conhecer e prevenir cada um deles. Para
manter a salde em dia, além de ter uma alimentacao
equilibrada e praticar atividades fisicas, é importante to-
mar cuidado para n&o cair. O prevemista Carlos Augusto
de Araujo, que sugeriu este tema, fez, inclusive, algumas
ressalvas: “Nos, prevemistas, temos que evitar cair em
depressao, cair em solidao, cair no empréstimo consigna-
do, cair no conto do bilhete premiado e ai vai”, conta de
forma bem-humorada.

Brincadeiras a parte, o assunto é muito sério. Recente-
mente Carlos Augusto sofreu duas quedas, uma na calca-
da esburacada e outra na cozinha de seu apartamento.

Segundo dados da Secretaria de Saude do Estado de
Sao Paulo, Carlos ndo esta sozinho. Em 2011, quase

28 mil idosos foram internados depois de cair. E mais: o
maior perigo estd mesmo dentro de casa. De cada cinco
quedas, quatro acontecem na cozinha, na sala ou no ba-
nheiro, locais onde ha mais circulacao.

Duro na queda!

Para evitar cair e passar alguns dias de cama, acompanhe as dicas e previna-se!
e Use sapatos fechados. Evite solados lisos.
e Coloque tapetes de borracha no banheiro, no chuveiro ou onde precisar.

¢ Exija que o dnibus pare completamente para vocé subir ou descer.
Caso nao seja atendido, denuncie a empresa a Prefeitura.

e Moveis e objetos espalhados pela casa causam tropecdes.

¢ Nao encere a casa. Fixe bem os tapetes para que eles ndo escorreguem.

¢ [lumine bem sua casa. Ao dormir, deixe acesa a luz do corredor para auxiliar a visao.
¢ Ao subir ou descer escadas, segure firme no corriméo.

¢ Calcadas esburacadas ou muito lisas e escadas defeituosas podem causam tombos. Tome cuidado e,
se precisar, pega ajuda a alguém.

Sinal amarelo. Se vocé caiu e esté sentindo dores fortes, ndo espere: procure assisténcia medica.
E lembre-se: se vocé tem telefone, coloque-o sempre em um lugar facil para pedir ajuda caso seja necessario.

Fonte: www.g1.com.br e Cartilha do Ministério da Saude
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Inovacao cola no Guinness Book

Adesivo Instantaneo
da 3M conquista
recorde mundial

O adesivo 3M Scotch-Weld conquis-
tou, em margo deste ano, o recorde
mundial na categoria “maior levanta-
mento de peso com cola”. Usando
apenas o Scotch-Weld™ PR100 en-
tre dois cilindros foi possivel levantar
uma empilhadeira de 8,1 toneladas
durante uma hora.

Langado no Brasil ha cerca de um
ano e meio, o adesivo instantaneo,
sucesso em outros paises, foi desen-
volvido para o setor industrial para
colar plasticos, borrachas e outros
elementos. Uma das suas principais
caracteristicas é o rapido periodo

de cura. Em apenas 30 segundos €
possivel fazer a uniao das partes.
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O desafio

Para realizar a facanha, engenheiros
alemaes prepararam dois cilindros

de ago idénticos. Eles foram cola-
dos com os adesivos e descansaram
durante quatro horas para permitir a
adesao total dos produtos. A empilha-
deira foi erguida a um metro de altu-
ra e assim permaneceu por uma hora,
quando foi anunciado o novo recorde.

Renata Decourt, gerente de produ-

to da diviséo de fitas e adesivos co-
memora: “Para a 3M o recorde é uma
grande satisfagdo. A empresa pre-

za muito pela qualidade e pela per-
formance dos adesivos. O teste de-
monstra que temos um produto de
ponta e que podemos oferecer ao
mercado mais opgdes para atender
as diversas necessidades de adesao”.

Caracteristicas

O Scotch-Weld™ PR100 faz parte da linha 3M Scotch-Weld de adesivos instantaneos. Entre suas
principais caracteristicas estao a alta resisténcia a temperatura, cura rapida, odor reduzido € baixa

viscosidade.

O produto pode ser adquirido por meio do canal industrial da empresa. Para mais informacoes,
acesse o site: www.fitaseadesivos3m.com.br.

3M entre as melhores e maiores de 2012

A 3M foi indicada como a melhor empresa do setor Quimico e Petroqui-
mico do Brasil, segundo a edi¢éo especial da Revista Exame — Melhores e
Maiores 2012, que destaca as 500 maiores empresas do pais.

Dentre as iniciativas que deram o titulo a 3M, esta o desenvolvimento € in-
troducao de novos produtos, perseguindo o seu objetivo de boas vendas
de produtos langados nos ultimos 5 anos. O investimento em tecnologias
também foi destaque. Como exemplos, foram citados a produgé&o das mi-
croesferas de vidros para a extracéo do petrdleo do pré-sal e também a
nacionalizagéo de produtos médico-hospitalar.



