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Memoria viva

Rui Rondan e seu acervo
com mais de 20 mil fotos

sobre a 3M
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Editorial

Amigos prevemistas,

Em dezembro de 2012 a PREVEME completa-
ra 30 anos. E com muita alegria e satisfagdo que
comemoramos este periodo de construcao con-
tinua de confianga e respeito com todos voceés.

Para marcar esta importante data, apresenta-
mos o novo PrevNews. Com visual mais atraente
e com periodicidade bimestral, o jornal trara ma-
térias para toda a familia.

Nesta edicéo, vocé sabera como foi 0 campeo-
nato “Velhobol”, conhecera os beneficios propor-
cionados pelos alimentos roxos, além de conferir
a histéria de um prevemista que tem mais de 20
mil fotos da 3M em seu arquivo pessoal.

Agradecemos por todos estes anos de muita
histéria para contar. Temos certeza de que mui-
tos capitulos ainda serao escritos!

Boa leitura
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Site novo

O novo website da PREVEME ja esta no ar.
Acesse www.preveme.com.br

e confira informagdes sobre o plano
de previdéncia, as Ultimas noticias
nacionais e internacionais € a
divertida série “CartoonPrev”.
Em breve, a lista de
aniversariantes também
estara disponivel no site.
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Agora vocé também

pode acessar e consultar
pelo site 0 demonstrativo
de pagamento, informe de
rendimento e dados cadastrais.

Basta clicar em “area restrita”. =
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VelhoBol: diversao entre amigos -
F i Wy
No dia 4 de fevereiro foi realizado o primeiro VelhoBol no A — 4
Clube da 3M de Sumaré. Por iniciativa de Ruy Baptista,
mais conhecido como Ruy Abobrinha, os aposentados
reuniram-se para um dia de lazer, animacéo e...

alguns chutes na canela!

Quatro times disputaram as partidas e todos os atletas
receberam medalhas pela participacéo. A equipe “Ver-
melha e Branca”, comandada por Celso Hondrio, foi a
campea e levou um troféu para casa. O titulo de artilhei- \
ro do dia foi para Bené Dalben. i

Para deixar 0 evento ainda mais divertido, 0s amigos
colocaram a conversa em dia e repuseram as energias
com um churrasco. Depois do sucesso do primeiro Ve-
IhoBol, a promessa do organizador e dos jogadores €
de que o campeonato continue.

Acompanhe em breve o video do primeiro VelhoBol no
site da PREVEME.

Equipe
Vermelha e Branca

Equipe
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Amarela e Preta
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A antocianina, pigmento
presente nos alimentos de
cor arroxeada, é a heroina
no combate a diversas
doencas; conheca o poder
dessas frutas deliciosas

Bonitos aos olhos e saudaveis para o corpo, os alimentos
da cor roxa oferecem inUmeros beneficios. Protegem con-
tra infeccbes, combatem os radicais livres (substancias t6-
xicas produzidas pelo organismo), afastam tumores e do-
encas vasculares e até agem contra a obesidade. E o me-
lhor: ndo é nenhum sacrificio entregar-se a essas delicias.

O segredo dos alimentos arroxeados esta em uma substan-
cia chamada antocianina. A razao de todo esse poder é que
elas contam com uma propriedade antioxidante turbinada.

E facil entender. Naturalmente, o nosso corpo forma ra-
dicais livres, moléculas instaveis que perambulam pelas
células e que podem agredi-las quando estamos com as
defesas baixas. A polui¢ao, a radiag&o ultravioleta e o ci-
garro, por exemplo, estimulam a proliferacéo. E af que en-
tra o roxo. A cor impede que as células passem por alte-
racdes. O resultado também retarda o envelhecimento e
melhora o aspecto da pele.

Qual a melhor forma de aproveitar
os beneficios?

Para aproveitar melhor estes alimentos o ideal é consu-
mi-los na safra, frescos ou congelados na forma de pol-
pa. Uma boa sugestao é variar bastante o preparo. Além
de consumir a forma in natura, experimente preparar su-
COS ou misturar em saladas com outros vegetais. Eles
dao um sabor agridoce as receitas e as tornam ainda
mais saudaveis e saborosas.

Dica

As antocianinas perdem muito de seu efeito na presenca
de luz e calor. Por isso, o0s alimentos roxos devem ser
consumidos crus e logo apoés o preparo.

Uma pitada de conhecimento roxo

Conhega um pouco mais sobre os beneficios da
jabuticaba, repolho roxo e acai.

Jabuticaba: Mencionada em tantas musicas e
poemas, nao € a toa que a expressao “olhos de
jabuticaba” é fonte de inspiracao para poetas e
compositores. Entre 0s seus beneficios esta a re-
ducéo do colesterol, melhoria da circulagao san-
guinea e das defesas do organismo.

Repolho roxo: Rico em antocianina, tem um gran-
de poder de reduzir o risco do infarto. Além disso,
auxilia na queima das gorduras e contém selénio,
um nutriente que ajuda a manter a pele saudavel e
que também fortalece os 0ssos.

Acai: A brasileirissima fruta € campea no combate
aos radicais livres. Além de ser um excelente repo-
sitor energético, o acai é rico em fibras, o que ace-
lera o funcionamento intestinal. S6 ndo abuse das
quantidades porque ele possui muitas calorias.
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Aposte no roxo. Confira uma lista de alimentos em que vocé
encontra essas propriedades:

- Alcachofra

- Almeirao roxo
- Alface roxa

- Alho roxo

- Ameixa preta

Fontes: Revista - Amora
Saude!, Dieta
Ja e site www.
mdemulher.abril.
com.br

Dor aqui e acola?
Procure um fisiatra

Ja sentiu aquela “dorzinha” incbmoda nas costas depois
de ter carregado objetos pesados € ela nao passou? Ja
sofreu alguma tor¢do durante a pratica de um exercicio e
a dor n&o foi mais embora?

Se esta passando por isso, consulte um fisiatral Trata-
-se de um médico especializado em medicina fisica e
reabilitacao, que atende uma ampla variedade de doen-
cas abrangentes a todas as faixas etarias. O foco des-
te especialista é restaurar a funcéo dos 6rgaos ou dos
membros afetados, dos casos mais simples, como do-
res reumaticas e tendinite, aos mais graves, que levam
as limitagdes funcionais muito severas, como derrames
e doencgas degenerativas.

Embora n&o realize cirurgias, este profissional prescreve me-
dicagoes e utiliza diversas terapias nos tratamentos como a
termoterapia (uso do calor e do frio), massagens, acupuntu-
ra e exercicios terapéuticos. No site www.fisiatria.org vocé
pode pesquisar um especialista proximo da sua regido.

Fonte: www.saudetotal.com.br

- Berinjela

- Beterraba

- Cebola roxa
- Figo roxo

- Framboesa

- Jabuticaba

- Jamelao

- Lichia

- Mirtilo

- Repolho roxo

- Uva roxa
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Mais de quarenta anos de historia...
e muitas fotos para mostrar .

A 3M esta completando 66 anos no Brasil. Neste clima
comemorativo, convidamos Rui Rondan, que trabalhou 42 anos
na empresa, para contar um pouco da sua trajetoria

No dia 17 de janeiro de 1967, Rui comecava a sua his-
téria na 3M no departamento 0101, na época conhecido
por Servico de Vendas e Faturamento. Em junho de 1968,
foi transferido para o departamento 0079 P&IE (Engenha-
ria Industrial). Em 1995, o nome do departamento mu-
dou para Operacdes Otimizadas (02) e, em 2004, ganhou
mais um novo nome: Otimizacdo de Processos — PrO.
Neste periodo, Rui ocupou diferentes cargos e encerrou
sua carreira na empresa como especialista pleno de pro-
jetos em 21 de janeiro de 20009.

“A empresa sempre cresceu, sempre progrediu. Quan-
do comecei a trabalhar na 3M eram apenas trés edificios
de producao e um administrativo (escritério) em Sumaré
mas, de ano em ano, acompanhavamos a sua evolugao
com a instalagéo de novos prédios e novas linhas de
produgao”, conta Rui.

Quando o assunto é amizade, Rui se lembra com cari-
nho dos amigos: “nao existe uma s6 pessoa que traba-
lhei que eu n&o admire. Tenho amizade com muitos co-
legas até hoje e sempre que posso ligo, mando e-malil
ou os visito”. O prevemista também conta que é fonte
de referéncia quando alguém quer saber do paradeiro
de um ex-tresemista.

Rui é natural de Botuxim (antiga estagéo da Estrada de
Ferro Sorocabana) que pertence ao municipio de Itu e
€ casado com Sueli ha 35 anos. O casal gosta de via-
jar e acima de tudo, estar com 0s amigos para um bom
papo e muitas risadas.
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Fatos e fotos

Durante os muitos anos de trabalho na 3M, Rui conse-
guiu reunir um acervo de mais de 20 mil fotos. Sao ima-
gens de ex-funcionarios, de eventos e de equipamentos
que hoje sao raridades, como o mimedgrafo e a maqui-
na de escrever Olivetti.

“Sempre gostei de ver fotos antigas, ver como as pes-
soas eram quando mais novas, como eram as cidades,
0S carros, as ruas, as roupas e os locais de trabalho.
Fui guardando tudo quanto é fotografia que encontrava
e 0 acervo foi crescendo. As pessoas me procuravam
para ver as fotos e também para me dar fotos”, conta o
prevemista. Outras, porém, resultaram de um trabalho
de pesquisa e contato com pessoas que ja haviam se
desligado da empresa.
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“O acervo ajuda a lembrar dos bons momentos, das pes-
soas que ja se foram e ajuda também a manter a memo-
ria em dia. E um exercicio para os neurdnios”, brinca Rui.

E por falar em momentos, Rui aproveitou para deixar uma
mensagem de aniversario para a 3M. “Gostaria de para-
benizar a 3M pelos 66 anos no Brasil, pelo seu grande e
constante sucesso. Todos os funcionarios e ex-funciona-
rios devem ter orgulho, pois séo eles que fazem (ou fize-
ram) a empresa ser o que &”.

Algumas fotografias estéo disponiveis na pagina de Rui
Rondan no Facebook. E se vocé tem interesse de ver
muitos outros registros, mande um e-mail para ele:
rui.rondan@gmail.com.
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Glass Bubble: inovacao em Ribeirao Preto

Fabrica é a primeira
do segmento na
América Latina

Glass Bubble é o nome em inglés
para microesfera de vidro oca. A fa-
brica inaugurada em Ribeirdo Preto
€ a quinta da 3M no mundo e a pri-
meira da América Latina. O produto,
que tem a aparéncia de um pd mui-
to fino, possui diversas aplicacdes.
Dentre elas destacam-se a isolagéo
térmica da tubulacéo de petrdleo e

a aplicagao extensiva como redutor
de peso de materiais.

A planta de Ribeirdo Preto foi prepa-

rada para atender, com alta tecnolo-

gia, 0 mercado local e também o de

exportacdo. No mercado brasileiro,

o investimento é para, principalmen-

te, as areas de Oleo e gas. O material
produzido sera utilizado também nos
projetos do pré-sal.

As expectativas sdo grandes. E
uma excelente oportunidade para

a 3M acompanhar o crescimento
econdmico do Brasil, levando em
conta a importancia dos projetos
do pré-sal. Além deste mercado, as
microesferas de vidro ocas seréo
comercializadas para o mercado de
tintas e vernizes e para o mercado
de plasticos destinados a monta-
doras de veiculos. Com o produto,
as montadoras conseguiréo pecas
mais leves e com a mesma resis-
téncia, reduzindo assim o peso e o
consumo dos carros.

O Instituto 3M convida todos os prevemistas
para participar do nosso Coral.

Os ensaios sao realizados as segundas-feiras,
das 17h as 19h, no auditério do CTC em Sumaré.

Para mais informacdes, entre em contato pelo
telefone (19) 3838-7424 ou pelo e-mail
vepyles@mmm.com. Esperamos voceés!



